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 چکیده 
تعیین   هدف  با  حاضر  تابمطالعه  میانجی  بین  نقش  رابطه  در  آوری 

دانشجویان در  منفی  عواطف  و  شد.    خودپنداره  پژوهش  انجام  روش 

جامعه  .  یابی معادلات ساختاری بودمدلهمبستگی از نوع  -توصیفی

بودند که   1402آماری پژوهش تمامی دانشجویان دانشگاه گیلان در سال 

آن بین  دردسترس  از  گیری  نمونه  روش  به  نمونه    240ها  عنوان  به  نفر 

شدند جمعانتخاب  داده.  از  آوری  استفاده  با  تابها  کمقیاس  و  ا آوری  نر 

(، پرسشنامه خودپنداره  2023؛ کانر و دیویدسون،  CD-RISCدیویدسون ) 

(SCQو فهرست عواطف1984،  ساراسوت  ؛ )  یمثبت و منف  (PANAS  ،

یابی معادلات ساختاری  ( انجام شد. نتایج حاصل از مدل 2007،  تامپسون

نشان داد که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار بوده است. نتایج  

ادار بر عواطف منفی اثر مستقیم  طور منفی و معننشان داد که خودپنداره به

آوری  طور مثبت و معنادار بر تابدارد؛ نتیجه دیگر نشان داد خودپنداره به 

آوری بر عواطف منفی معنادار  اثر مستقیم دارد؛ همچنین اثر مستقیم تاب

( تابP<05/0بود  که  داد  نشان  استرپ  بوت  آزمون  نتایج  بین  (.  آوری 

(. نتایج این مطالعه  P<05/0میانجی دارد )خودپنداره و عواطف منفی نقش  

تاب که  بود  آن  از  را  حاکی  منفی  عواطف  و  خودپنداره  بین  رابطه  آوری 

میمیانجی بهگیری  میکند،  یافته  رشد  خودپنداره  دیگر  به  عبارت  تواند 

 آوری، میزان عواطف منفی را در دانشجویان کاهش دهد.  سبب ارتقاء تاب

 

 .عواطف منفی  ، خودپنداره،  آوریتاب: های کلیدیواژه

 Abstract 
The present study was conducted to determine the 

mediating role of resilience in the relationship between 

self-concept and negative emotions in students. The 

descriptive-correlation research method was structural 

equation modeling. The research's statistical 

population was all the University of Guilan students in 

2023, from which 240 people were selected as a 

sample using the available sampling method. Data 

collection using Connor and Davidson Resilience 

Scale (CD-RISC; Connor and Davidson, 2023), Self-

Concept Questionnaire (SCQ; Saraswat, 1984), and 

Positive and Negative Affect Schedule (PANAS, 

Thompson, 2007) Done. The results of structural 

equation modeling showed that the proposed model 

had a good fit. The results showed that self-concept 

has a negative and significant direct effect on negative 

emotions; Another result showed that self-concept has 

a positive and significant direct effect on resilience; 

Also, the direct effect of resilience on negative 

emotions was significant (P<0.05). The results of the 

bootstrap test showed that resilience has a mediating 

role between self-concept and negative emotions 

(P<0.05). The results of this study indicate that 

resilience mediates the relationship between self-

concept and negative emotions, in other words, a 

developed self-concept can reduce the amount of 

negative emotions in students due to the promotion of 

resilience. 
Keywords: resilience, self-concept, negative emotions. 
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 مقدمه 
 

های مختلف اجتماعی تحمیل ای که به گروهبه سبب فشار روانی گسترده  19-گیری کوویدمطالعات مختلف دلالت بر این دارند که همه

(. علاوه بر این،  2021و همکاران،    1کرده است، نقش موثری بر افزایش تجربه عواطف منفی به ویژه در دانشجویان داشته است )تزافیلکو 

نسبت    انی در واقع، دانشجوباشد؛    ساز تجارب عاطفی منفی تواند زمینههای روانی مختلف است که میدوران دانشجویی زمان تجربه تنش

طور  تواند بهیم  یمنف  یعاطف  اتیتجرب  نیچن  ؛دارند   یاضطراب و استرس بالاتر  ،یافسردگ  زانیم  گر،ید  یهات یاز جمع  یار یبه افراد بس
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 ی به تجربه ذهنی،  عاطفه منف(.  2021و همکاران،    1تاثیر بگذارد )تیندال   لیتحص  ترکبه   میتصم  و حتی  یفرد   نیروابط ب  تیفیبالقوه بر ک

 (.  2023،  2)کاهوسی   گناه، شرم، خشم و حسادت اشاره دارد  ،یاسترس، غم، نگران   ،یمانند اضطراب، افسردگ  یمنف  یاز حالات عاطف  یگروه

  اعتقاد بر این دارد که   3ی خودمختار  هینظردهند که عوامل روانشناختی متنوعی بر عواطف منفی تاثیرگذار هستند.  مطالعات نشان می

بر  (.  2023و همکاران،    4)مارتلا ها باشد  افکار، احساسات و اعمال آن  یبرا  یقدرتمند  یهاکننده  نییتواند تعیافراد در مورد خود م  یباورها 

و    5کرون از اختلالات قرار دارند )  یاریبس  قلبخودپنداره( در    ت یشفاف  نیینسبت به خود )سطح پا  یمنف  یهادگاه ید  قات،یاساس تحق

خود به وضوح و با   یاشاره دارد که باورها  وضعیتیاست، به   یسلامت روان یبرا  یاتیعامل ح کی(. وضوح خودپنداره، که 2022همکاران، 

لحظه در مورد    کیکرد که فرد در    فیاز باورها تعر  یاتوان مجموعه یخودپنداره را م (.2020و همکاران،    6کرول شوند )یم  فیتعر  نانیاطم

(. در همین راستا نتایج مطالعات پیشین  2023و همکاران،    7زامورانو -)دنچه دارد   یمنف  ایمثبت    عواطف  ای برتوجه و تاثیر قابل  خود دارد

 (. 2022و همکاران،    9؛ ژانگ 2015و همکاران،    8دلالت بر این دارند که خودپنداره نقش موثری بر تجربه عواطف منفی و مثبت دارد )شوارز 

و همکاران،    11؛ یانگ2023،  10آوری دارد )وارشنی و وارشنیدهند که خودپنداره شفاف نقش موثری بر افزایش تابمطالعات نشان می

و همکاران،    13؛ فردریکسون 2023و همکاران،    12کند )شیآوری نیز نقش موثری بر کاهش تجربه عواطف منفی ایفا می(؛ همچنین تاب2021

آوری  تاب ،خود( هستند  یستگ یخودپنداره مثبت )عزت نفس+ شا  کی یدارا که یآن دسته از افراد  (. مطالعات دلالت بر این دارند، 2003

  ی ها و سازگار ماندن در هنگام مواجهه با چالش  ریپذانعطاف   تیظرف  یآور تاب(.  2021و همکاران،    14)هکتانیر   ندکنیرا منعکس م  بیشتری

مطالعات دلالت بر  از   یشود. برخها حاصل  یتواند از مبارزه با سختیاست که م یدار یو قدرت پا یروان یها بیشامل آس نیاست. ا یزندگ

 . (2022و همکاران،    15مانتیز -)گارسیا  دارندبرخور  ییو از خودپنداره بالا  دیگراننسبت به    یبالاتر  یشادکام  ،آورتاب  این دارند که افراد

اضطراب و استرس را تجربه    ،یاز جمله افسردگ  یو رفتار  یاز مشکلات عاطف  ینییسطح پا  ،یآور افراد با سطوح بالاتر تاب  همچنین

واسطه در رابطه    کیعنوان  است که به  یعلائم روانپزشک  جادیدر برابر ا   یعامل محافظت  کی  یآورتاب(.  2021و همکاران،    16)ریهم  کنندیم

و   کنندی م فایدر فرد ا یدر خطر ابتلا به اختلالات روان ینقش مهم یعوامل محافظت کند.یعمل مشناسی روانی آسیبعوامل خطر و  نیب

محافظت    یمنف  یشناختروان  یامدها یدر برابر پ  یآور تاب  ن،یدر سلامت روان است. علاوه بر ا  یمحافظت  یدیاز عوامل کل  یکی  یآور تاب

و    17کابرارا -)لارا  زا استاسترس   یهات یدر طول موقع  یانطباق  یهاپاسخ   یبرا   یضرور   یعامل حفاظت کیو مشخص شده است که    کندیم

 (.  2021همکاران،  

  ی انجینقش م  یبا بررساز چندین جهت حائز اهمیت است.    یمنف  عواطفخودپنداره و    نیدر رابطه ب  یتاب آور  یانجینقش م  یبررس

  سم یمکان  کی  نعنوابه  یآور . تاب میآوربه دست  گذارد،یم  ریتأث  یمنف   عواطفچگونه خودپنداره بر    نکهی در مورد ا  ینشیب  میتوانی م  ،یآور تاب

  ی آور تاب  یانجینقش م  همچنین بررسی  .کاهش دهد  ایرا مهار    یمنف  عواطف  ریتواند تأثیآن خودپنداره م  قیکند که از طریبالقوه عمل م

به عنوان    یآور . اگر تابمیکن  ییشناسا  را  کنندیکمک مدانشجویان    روانشناختی  یستیرا که به بهز  یدهد تا عوامل محافظت یبه ما امکان م

دهند، که به نوبه  یرا نشان م  یآوراز تاب  یسطوح بالاتر   ادیدهد که افراد با خودپنداره مثبت به احتمال زیعمل کند، نشان م  یانجیم  کی

  ی ارتقا   یرا برا   ییهای مداخلات و استراتژ   تواندی دانش م  نیکنند. ا  تیریرا مد  یمنف  عواطفکند تا به طور موثر  یها کمک مخود به آن

افزا  یآور تاب ده  ی عاطف  یستیبهز  شی و  و همکاران،  ارائه  )رامبد  م(. همچنین  2023د  نقش  از  یم  یآورتاب  یانجی درک    تدوین تواند 

دهند، آگاه سازد. با پرداختن به هر دو جنبه،  یطور همزمان هدف قرار مرا به  یآورکه خودپنداره و تاب  یتیحما  یهاستمیمداخلات و س
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را    یمنف  عواطف  ریتأث  تیکنند و در نها  تیخود را تقو  آوریتابکنند،    جادیمثبت ا  هخودپندار  کیتواند به افراد کمک کند تا  یمداخلات م

  ت یدر اولو  یعاطف  یستیبهز  یکه ارتقا  ییهانهیزم  ریسا  ای  یآموزش  یهابرنامه   ،یدرمان  یهاطیدر مح  ژهیوبه  تواندیدانش م  نیکاهش دهند. ا

اما  مرتبط است،    یمنف  عواطفبا    یطور قابل توجهدهد که خودپنداره بهیرا نشان م  یشواهد  یاگرچه مطالعات قبل .است، ارزشمند باشد

با هدف  پژوهش حاضر  بر این اساس  طور کامل مورد بحث قرار نگرفته است.  به  یمنف  عواطفخودپنداره و    نیرابطه ب  زیربنایی  هایسمیمکان

 آوری در رابطه بین خودپنداره و عواطف منفی در دانشجویان انجام شد.  بررسی نقش میانجی تاب

 

 روش

 

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشگاه  همبستگی از نوع مدل_ روش پژوهش حاضر توصیفی

نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. حجم نمونه در این    240ها به روش نمونه گیری دردسترس  بودکه از بین آن  1402گیلان در سال  

 34الی    18یابی معادلات ساختاری محاسبه شد. دامنه سنی  های مدل ( برای پژوهش2011)  1مطالعه بر اساس فرمول پیشنهادی کلاین 

(، عدم سابقه مشروطی در طول دوران تحصیلی، عدم سابقه تجربه تروما در طول شش ماه گذشته )تجربه سوگ و 2ی بزرگسال لیاواسال )

عنوان  خشونت(، بستری شدن در بیمارستان در طول شش ماه گذشته و عدم مصرف داروهای روانپزشکی در طول شش ماه گذشته به

عنوان معیار خروج درنظر گرفته  ها بهدرصد سوالات کل پرسشنامه  10معیارهای ورود در نظر گرفته شد. همچنین عدم پاسخ به حداکثر  

لاین انجام شد؛ سوالات مربوط به معیارهای ورود، فرم رضایت آگاهانه  صورت آنلاین با استفاده از فرم نظرسنجی پرس گیری بهشد. نمونه

های مجازی دانشجویی  لاین طراحی و لینک آن از طریق گروهو سوالات پرسشنامه به همراه راهنمای پاسخ به سوالات در سامانه پرس 

گیری تا دستیابی های ادبیات و علوم انسانی، فنی و علوم کشاورزی قرار داده شد؛ نمونهآپ و تلگرام( در اختیار دانشجویان دانشکده)واتس 

ر ادامه داده شد. همه دانشجویان قبل از پاسخ به سوالات فرم رضایت آگاهانه را تایید کردند؛ در فرم رضایت آگاهانه اهداف  به نمونه مورد نظ

منظور حفظ رازداری از دانشجویان  صورت اختیاری در این مطالعه مشارکت داشتند. بهپژوهش شرح داده شده بود و همه دانشجویان به

افزارهای  ها در نرمها به همراه نداشت. تحلیل دادهها هیچ ضرر جسمی و روانی برای آناطلاعات هویتی دریافت نشد و تکمبل پرسشنامه

SPSS    و    22نسخهAmos    استرپ انجام شد.  یابی معادلات ساختاری و روش بوت با استفاده از مدل  24نسخه 

 سنجش  ابزار   

آیتم   25شامل    و( طراحی شد  2003)  4نر و دیویدسون ااین مقیاس توسط ک  :3( RISC-CDنر و دیویدسون )اآوری کمقیاس تاب 

(،  2(، گاهی اوقات درست )1(، به ندرت درست است )0اصلا درست نیست )به صورت    4تا    0ای لیکرت از  است و در مقیاس پنج درجه

گیرد و نمرات  قرار می  100تا    0شود؛ بنابراین دامنه نمرات بین  ارزیابی می   (4( و تقریباً در همه اوقات درست است )3اغلب درست است )

ای روایی همگرای این مقیاس را با مقیاس چند بعدی حمایت  ( در مطالعه2011)  و همکاران  5یوآوری بالاتر است.  دهنده تاببالاتر نشان

در ایران . گزارش شد α=89/0  ( و پایایی آن با همسانی درونی آن به روش محاسبه ضریب آلفای کرونباخr=44/0اجتماعی ادراک شده )

آیتم در    25( این مقیاس ترجمه و اعتباریابی شد، روایی به روش تحلیل عاملی تایید بررسی و  2022توسط بخشایش اقبالی و همکاران )

با استفاده از آلفای    همچنین پایایی به روش همسانی درونیداشتند،    30/0و همه سوالات بار عاملی بیش از    مقیاس تایید شدند  زیر  5

شد.  94/0  کرونباخ همکاران،    محاسبه  و  )کیهانی  مطالعه  در  ابزار  این  روایی  ضریب  پرسشنامه 1393همچنین  با  ملاکی  روش  به   )  

  با استفاده از آلفای کرونباخ   نیز همسانی درونی  اضرپژوهش ح در  محاسبه شد که نشان دهنده روایی همگرا است.    29/0  خودکارآمدی

 محاسبه شد.     78/0

ابزار توسط ساراسوت   (:SCQ)6پرسشنامه خودپنداره   ابزار  1984)  7این  ( به منظور سنجش خودپنداره طراحی شده است. این 

  5تا    1از    یاسیخود را به عبارات در مق  یهاکنندگان پاسخ شرکتشود.  ای پاسخ داده میسوال است که صورت شش گزینه  48شامل  
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  ی بالا   ادراکدهنده  نمره بالاتر نشان   ؛صادق است«  اری»در مورد من بس  5گزینه  « و  نیست  من  هیشب  یلی»خ  1گزینه  که    کنندی م  یابیارز

است. روایی این آزمون به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و شش  240الی  48، دامنه نمرات در این پرسشنامه بین خودپنداره است 

همسانی  درصد واریانس را تبیین کردند؛ همچنین    65ی و هوشی شناسایی شدند که  اخلاقی، خلق و خو، تحصیلی،  اجتماععامل جسمانی،  

( روایی این  1401(. در ایران صدقی و همکاران )2016گزارش شده است )باراتی و سرودوی،    77/0  با استفاده از آلفای کرونباخ  درونی

پرسشنامه را به روش محتوایی بر اساس نظر پنج متخصص روانشناسی به روش کیفی مطلوب گزارش کردند و ضریب روایی همگرای آن  

نیز   پژوهش حاضردر محاسبه کردند.  77/0را  با استفاده از آلفای کرونباخ همسانی درونیبود؛ همچنین  43/0با پرسشنامه خودکارآمدی 

 محاسبه شد.     72/0  با استفاده از آلفای کرونباخ  همسانی درونی

سوال است که ده سوال آن مربوط به عواطف مثبت و ده   20این پرسشنامه شامل    (:PANAS)1  یمثبت و منف  فهرست عواطف 

گذاری این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت  ( طراحی شده است. نمره2007)  2سوال آن مربوط به عواطف منفی است که توسط تامپسون

است و نمرات بیشتر    50الی    10باشد، دامنه نمرات در هر زیرمقیاس بین  ( می5( تا بسیار زیاد )نمره  1ای از بسیار کم )نمره  پنج درجه

نشان دهنده تجربه بیشتر عواطف مثبت و منفی است. روایی این پرسشنامه به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد، این پرسشنامه با  

نفر با فاصله دو هفته    163یایی به روش بازآزمایی در  داشتند؛ پا  30/0دو عامل شناسایی و تایید شد که همه سوالات بار عاملی بیش از  

همسانی  محاسبه شد و  0/ 52روایی همگرای عواطف منفی با پرسشنامه اضطراب  ایراندر پژوهش (. 2007محاسبه شد )تامپسون،  82/0

پژوهش  در  (.  1384،  دژکامو    یرودسر   پور  یبخشگزارش شده است )  87/0  اسیمق  زیردو    نیابرای    با استفاده از آلفای کرونباخ  درونی

 محاسبه شد.     81/0  با استفاده از آلفای کرونباخ  همسانی درونی  حاضر از زیرمقیاس عاطفه منفی استفاده شد و

 

 یافته ها 
 

های پرت، تحلیل نهایی بر روی  ها و شناسایی دادهسازی توزیع دادهنفر در این پژوهش حاضر مشارکت داشتند، اما جهت نرمال   240

  59درصد( دختر و    30/73نفر )  162سال قرار داشتند.    78/21±33/3نفر انجام شد. دانشجویان در میانگین و انحراف معیار سنی    221

نفر    97درصد( مقطع کارشناسی ارشد بودند.    26/21نفر )  47درصد( مقطع کارشناسی و    73/78نفر )  174درصد( پسر بودند.    69/26نفر )

درصد( از دانشکده    17/22نفر )   49دسی و  درصد( از دانشکده فنی مهن  93/33نفر )  75درصد( از دانشکده ادبیات و علوم انسانی،    89/43)

 ها گزارش شده است.  اطلاعات توصیفی متغیرها و روابط بین آن  1علوم کشاورزی بودند. در جدول  
 

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرها : یافته 1جدول 

 3 2 1 متغیر ها 

   1 عواطف منفی   - 1

  1 - 0/ 58**   خودپنداره   - 2

 1 0/ 67  **  - 0/ 65  **  آوری تاب   - 3

 58/ 11 157/ 88 20/ 89 میانگین 

 19/ 27 13/ 36 6/ 39 انحراف معیار 

 - 0/ 22 - 0/ 04 0/ 06 کجی 

 - 0/ 20 - 0/ 28 - 0/ 88 کشیدکی 

 

های  ها از شاخصاست. جهت بررسی طبیعی بودن توزیع دادهمیانگین و انحراف معیار سه متغیر اصلی پژوهش ارائه شده    1در جدول  

ها  ها در محدوده استاندارد قرار دارند، که نشان دهنده طبیعی بودن توزیع دادهکجی و کشیدگی استفاده شد، نتایج نشان داد همه شاخص

ها  دادهتوزیع  + باشد،  7تا   -7  نیب  ی دگی+ و کش2تا    - 2  ن یب  کجی( استدلال کردند که اگر  2010)  4نی( و برا2010و همکاران )  3است. هر 

 
1 Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) 

2 Thompson 

3 Hair 

4 Bryne 
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- 58/0دهد که عواطف منفی با خودپنداره )نشان می 1. نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون در جدول شوندیدر نظر گرفته م طبیعی

=rو تاب ) ( 65/0آوری-=rهمبستگی منفی و معنادار دارد؛ همچنین بین تاب )( 67/0آوری و خودپنداره=r  )  همبستگی مثبت و معنادار

( دارد  ساختاری  P<05/0وجود  معادلات  مدل  اجرای  از  پیش  تاب(.  میانجی  در  نقش  منفی  عواطف  و  خودپنداره  بین  رابطه  در  آوری 

باشند و  فرض مطلوب میخطی چندگانه بررسی شد، نتایج نشان داد که این دو پیشفرض استقلال خطاها و عدم همدو پیش  دانشجویان

 مدل معادلات ساختاری در حالت استاندارد ارائه شده است.    1یابی معادلات ساختاری استفاده کرد. در شکل  توان از مدلمی

 

 
 : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

بینی  از واریانس عواطف منفی را در دانشجویان پیش  %47بیانگر این است که مدل پیشنهادی در مجموع    1نتایج ضرایب مسیر در شکل  

 نتایج اثرات مستقیم در مدل ارائه شده است.    2کند. در ادامه در جدول  می
 

 مسیرهای مدل   ی معنادار : ضرایب مسیر مستقیم و  2جدول  

ضریب   درونداد  رمتغی ←برونداد   ریمتغ

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

 سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین   tمقدار  

 0/ 01 - 0/ 06 - 0/ 40 - 3/ 24 0/ 09 - 0/ 23 عواطف منفی  ←  خودپنداره

 0/ 01 0/ 77 0/ 61 13/ 19 0/ 04 0/ 70 آوری تاب ←  خودپنداره

 0/ 01 - 0/ 35 - 0/ 67 - 6/ 87 0/ 09 - 0/ 51 عواطف منفی  ← آوریتاب

 

)نتایج نشان داد خودپنداره به اثر مستقیم دارد. نتیجه دیگر  P  ،23/0-=β=01/0طور منفی و معنادار  بر عواطف منفی  نشان داد  ( 

   (P  ،51/0-=β=01/0اوری )آوری اثر مستقیم دارد. همچنین اثر مستقیم تاب( بر تابP  ،70/0=β=01/0طور مثبت و معنادار )خودپنداره به

 ارائه شده است.    3(. در ادامه، نتایج تحلیل میانجی در جدول  P< 05/0بر عواطف منفی معنادار بود )
 

 اوری در رابطه بین خودپنداره و عواطف منفی : اثر میانجی تاب 3جدول  

ضریب   درونداد   رمتغی    ← میانجی  ←برونداد    ریمتغ

 استاندارد 

 سطح معناداری  دامنه  بالا   دامنه پایین   خطای استاندارد 

 0/ 01 - 0/ 25 - 0/ 49 0/ 06 - 0/ 35 عواطف منفی  ←آوری تاب ←  خودپنداره
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(.  P<05/0( نقش میانجی دارد )P  ،35/0 -=β=01/0خودپنداره و عواطف منفی )آوری بین  نتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که تاب

 های برازش ارائه شده است. شاخص  4در جدول  

 

 یابی معادلات ساختاریهای برازش حاصل از مدلشاخص : 4 جدول

های  شاخص

 برازش 

CMIN CMIN/DF CFI GFI AGFI TLI IFI NFI RMSEA 

 06/0 97/0 97/0 99/0 96/0 98/0 99/0 80/1 41/23 مدل پژوهش  

 < P 5 > 9/0> 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 08/0>05/0 معیار تصمیم

 

یابی معادلات ساختاری مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب مدل  برازندگی حاصل از مدل  هایشاخص نشان داد،    4نتایج جدول  

 ،  df/2  ،99/0  =CFI  ،98/0=GFI  ،96/0=AGFI ،99/0=TLI  ،97/0 =IFI=80/1کنند )میشده حمایت    گردآوریی  هاداده پژوهشی با  

97/0  =NFI    06/0و  =RMSEAتوان گفت که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار است. (، بر این اساس می 

   

 گیری بحث و نتیجه
 

انجام شد. اولین نتیجه    آوری در رابطه بین خودپنداره و عواطف منفی در دانشجویاننقش میانجی تابمطالعه حاضر با هدف تعیین  

نشان داد که خودپنداره رابطه معکوس با عواطف دارد؛ در واقع افزایش نمره در خودپنداره با کاهش عواطف منفی همراه است، در این  

( در مطالعه خود  2015)شوارز و همکاران  ( همسو بود.  2022)  ژانگ و همکاران  ( و2015)  شوارز و همکارانزمینه نتیجه حاضر با مطالعات  

  دگاه یکه د  یافرادتوان گفت  داشتند. در تبیین میخلق مثبت تر و عزت نفس    نمرات بیشتری دره افراد با خودپنداره مثبت  نشان دادند ک

  ی ها ت یموقع  یمنف  عواطفخود را معنا کنند، کمتر در برابر    یزندگ   اتیتجرب  توانندی نسبت به خود دارند، بهتر م  یدار یو پا عیروشن، سر

(. 2014،  1رانکین -)راجان  کنندیم  انیب  یفرد  نیخود را در تعاملات ب  یهاو خواسته   ازهایطور مداوم نهستند و به   ریپذب یآس  زی برانگش چال 

 ی چه کس  نکهیاز ا  یدرک روشن  دانشجویان  ی . وقتردیگیو هدف فرد را در بر م  تیخودپنداره احساس هو  توان گفت کهدر تبیین دیگر می

تواند  یو هدف م  تیحس هو  نیو هدف دارند. ا  یریگحس جهت   یدر زندگ  ادیها و اهدافشان داشته باشند، به احتمال زهستند، ارزش 

در    یو حفظ حس معنا، حت  اتیتجرب  ریتفس  یبرا   یبه افراد چارچوب  و  باشد  زیچالش برانگ  یها در زمان  یمنف  عواطفمحافظ در برابر    یعامل

 (.  2023،  ژانگ و همکاران)  دهدیم  مات،یمواجهه با ناملا

اوری در  عبارت دیگر خودپنداره شفاف و رشد یافته با افزایش تابآوری رابطه مثبت دارد؛ بهنتیجه دیگر نشان داد که خودپنداره با تاب

توان گفت  ( همسو بود. در تبیین می2021)  و همکاران  انگ( و ی2023ی )و وارشن  یوارشنهای  دانشجویان همراه بود. این نتیجه با پژوهش

توان گفت دانشجویانی که خودپنداره شفاف و  زا دارد؛ در واقع میکه ادراک دقیق از خود نقش موثری در مقابله کارآمد در شرایط استرس

اوری بیشتری از خود در شرایط  دارند، در نتیجه تابهای فردی و موقعیتی  ای دارند، به سبب اینکه شناخت دقیقی از پتانسیلرشدیافته

دهند؛ این در حالی است که عدم درک درست از خودپنداره با کاهش عزت نفس و خودکارآمدی همراه است و در نتیجه  دشوار نشان می

 (.  2020،  2زا دارد )کاموتو فرد توانایی کمتری در مواجهه با شرایط استرس

اوری با کاهش عواطف منفی در آوری رابطه معکوس با عواطف منفی دارد، در واقع افزایش نمره در تابنتیجه دیگر نشان داد که تاب

توان  ( همسو است. در واقع می2003)  و همکاران   کسونیفردر  ( و2023)  و همکاران   یشدانشجویان همراه است. نتیجه حاضر با مطالعات  

سطح    ،ی آورفراد با سطوح بالاتر تابو ا  است  زااسترسنامطلوب و    تیبعد از موقع  ایمثبت در طول    یسازگار   ییتوانا  یآورتابگفت که  

توان  (. در تبیین می2023و همکاران،    3)الیوت   کنندیاضطراب و استرس را تجربه م  ،یاز جمله افسردگ  یو رفتار  یاز مشکلات عاطف  ینییپا

  ی شناختمثبت روان  جیاسترس بر سلامت مقاومت کند و نتا  یمنف  ریدر برابر تأث  تواندیفرد، م کی  یعنوان منبع محافظت به   یآورتابگفت  

افراد را از اثرات مخرب    تواندیم  یشناختروان   یآورتاب   ؛ در واقعبخشدمیرا حفظ و بهبود    یو روان  یرا ارتقا دهد و سطح سلامت جسم

 
1 Rajan-Rankin 

2 Kawamoto 

3 Elliott 
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  ی ها ت یدر مواجهه با موقع(.  2023و همکاران،    1)ژانگ   مرتبط با استرس محافظت کند  یدادها یرو  یمنف  ریبا کاهش تأث  ماتیاسترس و ناملا

از عوامل    یاریو بس  یدرون  یشناختروان   یرویبه طور فعال از ن  توانندیم  یشناختروان   آوریتاباز    ییبا سطح بالا  انیزا، دانشجواسترس 

 استفاده کنند.   یروان  یشانیو کاهش درجه پر  یشناخت خود، بهبود احساسات منف  میتنظ  یمساعد بالقوه برا 

آوری یک مکانیسم  آوری بین خودپنداره و عواطف منفی نقش میانجی دارد؛ در واقع تابنتیجه نهایی این مطالعه نشان داد که تاب

( همسو است. در 2022)  ژانگ و همکاران زیربنایی در رابطه بین خودپنداره و عواطف منفی است؛ در این راستا نتیجه حاضر با مطالعه  

 یابیها و دستغلبه بر چالش  یخود برا ییکه به باور فرد به توانا گذاردیم ریتأث یخودپنداره بر خودکارآمد توان گفت تبیین این یافته می

دارد که سطوح    یشتریو توانا بدانند، احتمال ب  ستهیداشته باشند و خود را شا  یکه افراد خودپنداره مثبت  یبه اهدافش اشاره دارد. زمان

و    نانیدارد که با اطم  یشتریاحتمال ب  رایدهد، زیم  شیها را افزاآن  آوریتاببه نوبه خود،    نیرا نشان دهند. ا  یآمد از خودکار  یبالاتر

مانند شک به خود و ترس از شکست    یمنف  عواطفتوانند  یخود در غلبه بر مشکلات، افراد م  ییشوند. با باور به توانا  کیپشتکار به موانع نزد

  ر یتأث یامقابله یخودپنداره بر انتخاب راهبردهاتوان اینگونه بیان کرد که در تبیین دیگر می .(2023ی، و وارشن یوارشن) را کاهش دهند

دارند    لیخودپنداره مثبت هستند، تما  یکه دارا   ی. افرادرندیگیزا به کار م عوامل استرس  ایها  در مواجهه با چالش  دانشجویانگذارد که  یم

شرکت    یمنف  یهاتیمجدد موقع  یچارچوب بند  ای  ،یاجتماع  تیحما  یمانند حل مسئله، جستجو   ،یانطباق  یامقابله   یتا در راهبردها 

دهند. با استفاده    شیرا افزا  یآور افراد، تاب   هایهیجان  میاسترس و تنظ  تیریمد  یمؤثر برا  یبا ارائه ابزارها   توانندیم  های استراتژ   نیکنند. ا

نیا،  )طبیب  داشته باشند  یترمثبت   دگاهیسخت د  یهارا کاهش دهند و در زمان   یمنف  عواطف  ریتأث  توانندیافراد م  ها،ی استراتژ   نیاز ا

2020  .) 

توان نقش موثری بر کاهش عواطف منفی در دانشجویان داشته  توان نتیجه گرفت که خودپنداره شفاف میهای این مطالعه میاز یافته

اوری  اوری بین خودپنداره و عواطف منفی نقش میانجی دارد؛ در واقع تاب باشد؛ همچنین نتیجه قابل توجه این مطالعه نشان داد که تاب

-گیری در دسترس و عدم تعدیل نقش متغیرهای جمعیتهای زیربنایی رابطه بین خودپنداره و عواطف منفی است. نمونهیکی از مکانیسم

گیری  های نمونهشود که در مطالعات آینده از روشهای این مطالعه بود؛ پیشنهاد میشناختی در مدل معادلات ساختاری از محدودیت

یابی معادلات  شناختی در مدلهای میانجی تعدیل شده جهت تعدیل متغیرهای جمعیتاز مدلتصادفی استفاده شود و دز مطالعات آینده  

 اوری توجه شود.  های آموزشی با تمرکز بر بهبود خودپنداره و تابساختاری استفاده شود. در حوزه کاربردی تدوین و اجرای برنامه
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