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 چکیده 
هدف حاضر  مطالعه     و   یروان   ی گذار  نقش آموزش    یاثربخش   سهیمقا  با 

  ش یپ  کودکان   یاجتماع  ی سازگار  در  ینیوالد  رفتار   ت ی ریمد   مهارت   آموزش

  آزمون   پس  آزمون  شیپ  طرح  با  یش یآزما   پژوهش،  روش.  انجام شد  یدبستان 

  ی دبستان   شیپ  آموزان   دانش   شامل کلیه  یآمار  جامعه .  بود  کنترل  گروه   با 

  روش   به  مدارس.  بود  1398  سال  در  تهران   شهر  پرورش  و  آموزش  9  منطقه

  ی تصادف  روش  به  آموز  دانش  45  آنها  انیم  از  وانتخاب    یا  خوشه  یتصادف

دانش   15)هر گروه   شدند جایگزین گواه   گروهیک   و ی شیآزما گروه دو در

و  اقه یدق  45  جلسه  10  در  کودکان  یروان   یگذارنقشآموزش  .  آموز( ی 

ی برگزار  اقهیدق  90  جلسه  6  دری  ن یوالد   رفتار  تیر یمد   هایمهارتآموزش  

اطلاعات،   گردآوری  ابزار  ی  دخانچ  یاجتماع  یسازگار  پرسشنامهشد. 

(CSAS  ،1377  )ها با استفاده از روش تحلیل کوواریانس  تحلیل داده  .بود

نتایج آزمون تحلیل   نقش  داد  نشان  کوواریانسانجام شد.  گذاری  آموزش 

است   اثربخش  دبستانی  پیش  کودکان  اجتماعی  سازگاری  بر  روانی 

(001/0=P  افزون بر این، آموزش .)ی نیز  نیوالد   رفتار   تی ری مد  هایمهارت

( بود   اثربخش  اجتماعی  سازگاری  تعقیبی P=001/0بر  آزمون  نتایج   .)

نشان داد آموزش  بیشتری در    ینیلد وا   رفتار  ت یر یمد  بونفرونی  اثربخشی 

اجتماعی کودکان    یسازگار  در بهبود  یروان   ی گذار  نقش  مقایسه با آموزش  

برای بهبود سازگاری اجتماعی کودکان  .  (P=001/0پیش دبستانی دارد )

آموزش   از  استفاده  دبستانی    مهارت   آموزش  و  یروان   ی گذار  نقش پیش 

اولویت نیوالد  رفتار   ت یر یمد با  ی  نیوالد   رفتار   ت ی ری مد  مهارت   آموزش  ی 

 سودمند خواهد بود.  

کلیدی:واژه پیش  های  کودکان  اجتماعی،  مهارت  سازگاری  بستانی، 

 مدیریت رفتار والدینی، نقش گذاری روانی.

 Abstract 
This study aimed to compare the effectiveness of 

psychodrama training and parental behavior 

management skills training in the social adjustment of 

preschool children. The research method was 

experimental with a pretest-posttest design with a 

control group. The statistical population included all 

preschool students in District 9 of Tehran in 2019. 

Schools were selected by cluster random sampling and 

45 students were randomly assigned to them in two 

experimental groups and one control group (15 

students in each group). Children's psychodrama 

training was held in 10 sessions of 45 minutes and 

parental behavior management skills training was held 

in 6 sessions of 90 minutes. The data collection tool 

was Dokhanchi's (CSAS, 1998) Social Adjustment 

Questionnaire. Data analysis using the analysis of 

covariance. The results of the analysis of covariance 

showed that psychodrama training is effective in the 

social adjustment of preschool children (P = 0.001). In 

addition, parental behavior management skills training 

was also effective in social adjustment (P = 0.001). 

The results of the Bonferroni post hoc test showed that 

parental behavior management skills training is more 

effective than psychodrama training in improving the 

social adjustment of preschool children (P = 0.001). In 

order to improve the social adaptation of preschool 

children, it will be beneficial to use psychological role-

playing training and parenting behavior management 

skills training with the priority of parenting behavior 

management skills training. 

Keywords: Parental behavior management skills, 

Psychodrama Preschool Children, social adjustment. 
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 مقدمه 
 

  فراگیری اعتماد و   به  شروع  در این دوره  است؛ زیرا  کودکان  ساز برایای سرنوشت دوره(  سال  6  تا  2  سنین)  دبستانی  پیش  هایسال

(.  2021و همکاران،    1کنند )باکال می  استفاده(  مدرسه  مثلاً)  جدید  هایمحیط  ورود به  برای  استقلال  و  اعتماد  این  از  کنند ومی  استقلال

و    2یانگ )  اجتماعی است  قبول  قابل  هایروش  به  های ارتباطی و تعاملیمهارت  یادگیری  دبستانی،  پیش   تحولی کودکان  یکی از وظایف

ناپذیر  پذیری در تعاملات اجتماعی که نیازمند سازگاری اجتماعی است، ضرورتی اجتنابورود به دنیای همسالن و سازش  (.2021همکاران،  

 5( و سلامتی )بویر2021و همکاران،    4(؛ زیرا  عدم برخورداری از سازگاری اجتماعی با مشکلات تحصیلی )یه 2022و همکاران،    3است )ترنر 

  یک   نیازهای  و  هاارزش  استانداردها،  با  آمدن  کنار  برای  فرد  که  است  کوششی  اجتماعی  خواهد بود. سازگاری  ( همراه2021و همکاران،  

  و   استانداردها  با  آمدن  کنار  شامل  کرد که  تعریف  روانی  فرآیند  یک  عنوان  به  را  آن  توان می.  دهد  می  انجام  شدن  پذیرفته  منظور  به  جامعه

توانمندی کودکان از نظر    دوره مهمی برای تقویت  بستانیکودکی و دوران پیش  (. اوایل2022و همکاران،    6است )وارن   جدید  هایارزش

  برنامه   که  است  مهم  از این رو، بسیار.  گیردمی  قرار  اجتماع  تأثیر همسالن و  تحت  شدت  به  مرحله  این  در  کودکان  رشد  اجتماعی است؛ زیرا

 (. 2022و همکاران،    7شود )ترنر   آغاز  مرحله  همین  در  های اجتماعیمهارتبا هدف مداخله در    آموزشی  های

  های سبک  و  هانگرش رفتارها،.  دارند  سازگاری اجتماعی  برای  دبستانیکودکان پیش  به  کمک  در  مهمی  نقش  در همین راستا، والدین

  های مهارت  رشد  به  گفتگوها  در  آنها  دادن  قرار  و  کودکان  با  کردن  کند. صحبتمی  کمک  دبستانی  پیش  کودکان  رشد  به  والدین  تفکر

)فرویلند می  کمک  آنها  سازگاری تقویت  .  (2021،  8کند  با هدف  والدین  آموزش  برای  اثربخش  آموزشی  رویکردهای  شناسایی  بنابراین، 

و کودکان آن چه بیشترین  در سال های پیش از مدرسه به علت تعامل مستمر والدین  سازگاری اجتماعی کودکان بسیار سودمند خواهد بود.  

تواند اثرات مخرب،  های فرزند پروری والدین دانست که میتوان تعامل، ارتباط و مهارتتاثیر را در مشکلات رفتاری کودکان دارد را می

ه داشته  جبران ناپذیر و غیرقابل بازگشت به ساختار شخصیتی و تعاملات بین فردی و روابط اجتماعی، شغلی و تحصیلی کودک در آیند

های رایج آموزش والدینی، آموزش مدیریت رفتار است که نوعی درمان با  (. در حال حاضر یکی از برنامه2021،  9آکسلرود و سانتاگاتا باشد )

د  کنند. آموزش والدین با تمرکز بر ایجا هایی است که کارکرد خانواده را تقویت میهدف تشویق والدین به درگیر شدن فعالنه در مداخله

گیرند،  دهد و به آنها در مورد تصمیماتی که برای کودک خود میهای اثر بخش، نیاز والدین به اطلاعات مربوط را مدنظر قرار میمهارت

های والدینی و  تواند به درک مهارتفرزندی می  -رسد که مداخله در رابطه والد  به نظر می  (.10،2010)کین و همکاران دهد  آگاهی می

 (.11،2007ها را ارتقاء ببخشد )ساندرز و موراسک اجتماعی کودکان آن  فرزندی کمک کرده و سازگاری  -های والد  تعامل

افزون بر این، برخی صاحبنظران بر این عقیده هستند مداخله بر روی کودکان با روش غیرمستقیم همچون مداخله از طریق بازی و  

گذاری روانی است.  یکی از رویکردهایی که در این زمینه مورد توجه قرار گرفته است، نقشتواند تأثیر بیشتری داشته باشد.  هنرورزی می

در سال    12های وابسته به آن همچون نمایش گروهی، اجرای نقش و گروه سنجی توسط مورونو یا پسیکودراما با بخش  نقش گذاری روانی

یک رویکرد پربار در روان درمانی است که از نمایش، تخیل، تصویرسازی  گذاری روانی  (. نقش2022،  13کیم و مارینو پایه گذاری شد )  1930

گیرد و ترکیبی از هنر، بازی، حساسیت هیجانی و تفکر روشن است. این رویکرد با هدف بال  ذهنی، اعمال بدنی و پویایی گروه بهره می

های درگیر در  های هیجانی طرفنشان دادن کشمکش  های درگیر،های طرفبردن سطح ارتباط میان افراد، رویارویی مستقیم با هیجان

(. نقش بازی کردن، پالیش هیجانی و  2021و همکاران،    14شود )سیمسک زندگی روزمره، کاهش خودمحوری و خودیابی به کار برده می
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  کودکان   به  که  است  براین، مهمبنا   (.2021،  1برد )کامیسلی و گوکلر ارتقاء سطح خودجوشی را در پی دارد و سازگاری اجتماعی را بال می

سازگاری بیشتری نسبت    و  کنند  درک  را  دیگران  و  خود  تا  کندمی  کمک  آنها  به  هااین مهارت.  شود  داده  بازی و هنرورزی  برای  هاییفرصت

 (.2021،  2به محیط و اجتماع داشته باشند )تئو و موراسکا 

متناقضی که پیرامون میزان اثربخشی مداخله مستقیم )مداخله متمرکز بر کودکان(  ها و نظرات  ضرورت انجام پژوهش حاضر، دیدگاه 

نقطه قوت آموزش نقش گذاری روانی در این است که با توجه    های کودکان وجود دارد.و غیرمستقیم )مداخله متمرکز بر والدین( بر مهارت

ای مؤثر و  تواند مداخلهه کودکان، استفاده از نقش گذاری روانی میتر بهای دوره پیش دبستان و دسترسی آسانپذیری برنامهبه انعطاف

(؛ ولی عدم حضور والدین در این برنامه آموزشی از نقاط ضعف آن  2021کامیسلی و گوکلر،  دبستانی باشد )قابل اجرا برای کودکان پیش

والدین تعامل بیشتری با کودکان دارند و کانون اصلی تحول  های مدیریت رفتار والدینی در این است که  باشد. نقطه قوت آموزش مهارتمی

های مدیریت  سازگاری، خانواده است. از این رو، با توجه به اهمیتی که والدین در رشد سازگاری اجتماعی کودکان دارند، آموزش مهارت

(.  2020،  همکاران  و  3لو ی کودکان سودمند باشد )دبستان در بهبود سازگاری اجتماعهای دوره پیشتواند همراه با آموزشرفتار والدینی می

،  همکاران  و  لو( و مدیریت رفتار والدینی )1397همکاران،    و  ونول  غلامی؛  2017،  دوگروگذاری روانی )دهد نقشپیشینه پژوهشی نشان می

ای به صورت همزمان  داخله در مطالعه ( برای بهبود سازگاری اجتماعی اثربخش هستند؛ اما این دو م2021و همکاران،    4کاستولسکیا ؛  2020

گذاری  ( نشان داد نقش2018و همکاران )  5ها همچون مطالعه کارنابوکیاند و برخی پژوهشبرای بهبود سازگاری اجتماعی مقایسه نشده

باشند. اهمیت    روانی و مدیریت رفتار والدینی بر حسب گروه مورد بررسی و همچنین هدف مطالعه ممکن است اثربخشی متفاوتی داشته

های مقرون به صرفه  توان مداخلهگذاری روانی و مدیریت رفتار والدینی میانجام پژوهش حاضر در این است که با مقایسه اثربخشی نقش

ه  دبستانی را شناسایی کرد و با توجه به اهمیت سازگاری اجتماعی در این دوره سنی، در مداخل برای بهبود سازگاری اجتماعی کودکان پیش

  مهارت   آموزش  و  یروان  یگذار   نقش  آموزش  یاثربخش  سهیمقااز این رو، پژوهش حاضر با هدف  های مرتبط به کار بست.  مؤثر را محیط

 ی انجام شد. دبستان  شی پ  کودکان  یاجتماع  یسازگار   در  ینیوالد  رفتار  تیریمد
 

   شرو

 

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل تمامی نوآموزان  پس    -این پژوهش به لحاظ نوع روش، نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

مرکز پیش دبستانی دولتی و غیر دولتی به    53بودند. از بین    1398آموزش و پرورش شهر تهران در سال    9مقطع پیش دبستانی منطقه  

روش تصادفی ساده در سه گروه )دو گروه  نفر( به  15پسر نوآموز )هر گروه  -دختر  45ای سه مرکز انتخاب و تعداد روش تصادفی خوشه

شهر   9دبستانی منطقه کنندگان به پژوهش اشتغال به تحصیل در مراکز پیشملاک ورود شرکتآزمایش و یک گروه گواه( گمارده شدند. 

ویی مشترک والدین و  ها(، در قید حیات بودن و زندگی زناش شناختی حاد )بر اساس اظهار خود نمونهتهران، عدم ابتلاء به مشکلات روان

از ادامه شرکت در برنامه  رضایت آگاهانه برای حضور در مطالعه بود و ملاک خروج شرکت کنندگان، غیبت بیش از دو جلسه، انصراف 

 شناختی دیگری غیر از پژوهش حاضر بود. آموزشی و حضور همزمان در مداخله روان

جلسه( برنامه آموزشی مدیریت رفتار والدینی را بر اساس پروتکل شهریور و    ای )هر هفته یکدقیقه  90جلسه    6اول در    گروه آزمایش

گذاری  ای )هر هفته یک جلسه( برنامه آموزشی نقشدقیقه  75جلسه    10( دریافتند کردند. برای گروه آزمایش دوم نیز در  1393همکاران )

در   آموزشیای باقی ماند. انجام جلسات گواه بدون هیچ مداخلهو گروه ( ارائه شد 1397همکاران ) و  ونوول روانی بر اساس پروتکل غلامی

صورت گرفت. ملاحظات اخلاقی در پژوهش حاضر شامل تکمیل فرم رضایت نامه کتبی شرکت در  دبستانی شهر تهران  دو مرکز پیش

تلفن بود. همچنین بعد از طریق  از    العهو کودکان از اهداف مط پژوهش، محرمانه ماندن اطلاعات افراد گروه ها، در جریان قرار دادن والدین  

های  پرسشنامه  گذاری روانی را دریافت کردند.به دلخواه آموزش مدیریت رفتار والدینی و یا نقشگروه کنترل    اعضایاتمام جلسات آموزشی،  

 
1 . Kamışlı & Gökler 

2 . Teo & Morawska 

3 . Luo 

4 . Kostulskia 

5 . Carnabucci 
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  و   انسیکووار  لیتحل  آزمون  ، ازپژوهش برای هر دو گروه در پیش آزمون و پس آزمون به صورت گروهی اجرا شد. برای تحلیل داده ها

 استفاده شد.   05/0در سطح معناداری    24نسخه    SPSSبا بهره گیری از نرم افزار آماری    یبنفرون  یبیتعق  آزمون

 سنجش  ابزار

  وقت،   توسط دخانچی با مقیاس لیکرت چهار گزینه ای هیچ  1377گویه در سال    37با    :1(CSAS) یاجتماع ی سازگار  پرسشنامه

:  سنجند  می  را  کودکان  سازگاری  که  تعلق می گیرد. گویه هایی  3تا    0گویه ها نمرات    ساخته شد. به  اوقات  بیشتر  و  اوقات  گاهی  ندرت،  به

  3 اوقات  بیشتر و 2 اوقات گاهی ، 1 ندرت ، به0 وقت هیچ های گزینه به بوده و 37-36-35-32-22-21-20-16-15-7-3-1گویه های

  می   تعلق  0  اوقات  بیشتر  و  1  اوقات  گاهی  2  ندرت  به  ،3  وقت  هایی که ناسازگاری کودکان را می سنجد به هیچدر گویه  .  گیردمی  تعلق

  سطح   دارای  کند  کسب  آزمون  این  در  بالتری   نمره  کودک  هرچه  لذا  است  سازگاری  میزان  کودک  به  نمره   گرفتن  تعلق  ملاک.   گیرد

  و   90تا  77بین  بال  ؛77  تا  65بین   متوسط  ؛65  -52  بین  پایین  ؛52  از  کمتر  ایینپ   سازگاری خیلی  سطح .  بود  خواهد  بالتری  ناسازگاری

  و  79/0 معادل کردن نیمه دو روش از استفاده با پرسشنامه پایایی است. 111 تا 0 نمره حداکثر و باشد. حداقلمی 90 از بیش بال خیلی

در پژوهش حاضر    .(1998)دخانچی،    است  شده  گزارش  دخانچی  مطالعه  در  درصد  81/0  با پرسشنامه سازگاری بل معادل  همزمان آن  روایی

 محاسبه شد.  73/0و    71/0نیز ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه در مرحله پیش آزمون و پس آزمون به ترتیب  

 90جلسه    6در  : در پژوهش حاضر برنامه آموزشی مهارت مدیریت رفتار والدینی  برنامه آموزشی مهارت مدیریت رفتار والدینی

آمده    1ای از محتوای جلسات در جدول ( ارائه شد که خلاصه 1393ای )هر هفته یک جلسه( بر اساس پروتکل شهریور و همکاران )دقیقه

 است: 
 . خلاصه جلسات آموزش مهارت مدیریت رفتار والدین 1جدول 

 محتوای آموزش  هدف  جلسه 

 اول
  موثر عوامل رفتار و  با  آشنایی

   برآن
 تهیه جدول ثبت رفتار/ ثبت رفتاری که درصدد تغییر آن هستیم/ ثبت زمان وقوع آن رفتار  

 دوم
ارثی/  : رفتاری مشکلات

 پیرامونی 

رفتارهای درست  وقت گذرانی والدین با کودک. / تشویق، نوازش، بوسیدن، در آغوش گرفتن کودک. / تایید 

 کودک

مطلوب  رفتارهای  تقویت سوم   
 1. نشان دادن  توجه: توصیف  رفتارهای مناسب/ شریک شدن  در  بازی های  کودک. /  انتقال  احساس مثبت . 

  2. پاداش دادن: پاداش  کلامی/ عاطفی  یا  جسمانی /  فعالیتی / مادی 

گذاری  و قانون دادن دستور چهارم   

محدود و قابل پیگیری. /  نامشخص و مبهم نباشد. / زمان مناسب و  :  دادن دستور. 2گذاری/   .  قانون 1

همراه خشونت و   دوپهلو نباشد./ حالت سوالی نداشته باشند./ و فضای مناسب داشته باشد. / متناقض

 پرخاشگری نباشند. 

نامناسب   رفتارهای مدیریت  پنجم رفتاری.   رفتار/ جریمه منطقی پیامد رفتار/ با طبیعی یامد پ با رفتار/ مواجهه  شده ریزی  برنامه گرفتن  نادیده   

دشوار  های موقعیت  مدیریت  ششم  
شناسایی موقعیت های دشوار و برنامه ریزی مناسب با جنسیت، سن، مکان و زمان برای کودک و توضیح  

 شرایط.

 

ای )هر هفته یک دقیقه  75جلسه    10در  گذاری روانی  : در پژوهش حاضر برنامه آموزشی نقشگذاری روانی برنامه آموزشی نقش

 آمده است:   2ای از محتوای جلسات در جدول  که خلاصه  ( ارائه شد1397همکاران )  و  ونوول  جلسه( بر اساس پروتکل غلامی
 

 

 

 

 
1 . Children's Social Adaptability Scale (CSAS) 
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 . خلاصه جلسات آموزش نقش گذاری روانی در کودکان 2جدول  

 محتوای آموزش  هدف  جلسه 

هم آشنایی بچه ها با  اول  
بازی پرتاب توپ و معرفی خود. / تعریف یک خاطره دوست داشتنی و اجرای فن آیینه و اجرای آن با  

 هدایت مربی.

 دوم
آشنایی بچه ها با یکی از  

 مشکلات شان 

آیینه: نمایش خاطرات بچه ها.  و معکوس نقش ایفای  پایکوبی. / فنون تکنیک کردن: گرم  مرحله   

خواهند نمود. بیان نظر   مورد مشکل را درباره  خود  نظرات  دیگرمشارکت:  بچه های  مرحله   

 سوم 

تکنیک نوشتن، نقاشی و  

خط خطی با دست غیر  

 مسلط 

هیجانی به بچه ها کمک می کند.   سازی برون   و مدیریت نحوه و هیجانی  ریزی برون   این  تکنیک به

مرحله ایفای نقش معکوس: نقش والدین را بازی کردن در همان مساله   /  

 چهارم 
تکنیک 

 خوشبختانه/بدبختانه 

توانمندی ها و نقاط ضعف شان صحبت خواهد   بررسی و باوری خود  و نفس   با کودکان در مورد عزت

ودکان.  شد. / تکنیک فرافکنی آینده: نمایش توانمندی های ک  

می شود.  صحبت   خدا به   توکل و اعتماد در مورد تکنیک مغازه جادویی  پنجم  

 تکنیک داستان گویی  ششم

  و خواهد شد  صحبت  اضطراب با کودکان فکری  و جسمی  نشانه  و مدیریت  نحوه  و اضطراب درباره

صحبت می کنند در این  شروع به  دارند اضطراب هایی موقعیت چه  در  اینکه بیان  به کدام هر بچه ها 

 جا مربی و از فن آینه و ریلکس شدن برای بچه ها استفاده خواهد کرد. 

 هفتم
مهارت حل مساله و  

 توانمندی مهارت گفتگو 

نقش گذاری و مهارت آینه را برای مهارت حل مساله به کار می برند تا به بینش جدیدی در مورد  

 مساله خود پیدا کنند.

 هشتم 
مهم و تاثیر  کشف متغیر 

 گذار در جریان مداخله 
.  گفتگو می شود  متغیر مشخص شده جوانب تمام  

 نهم 
مداخله آموزشی در مورد  

 کتک خوردن 

و احساسش نسبت به آن اتفاق  را خواهد گفت. مربی نقش   خوردن کتک از را  خود کودکی تجربه 

دفاع کرده وتسلیم نشود.   گذاری اجرا و تجربه کودک را بازسازی می کند تا کودک بتواند از خود

 دفاع های مختلف از بچه های دیگر پرسیده می شود.

 صندوقچه امید  دهم

یابد برداشته و    دست بدان  خواهد می  آینده در  را  آنچه امید  صندوقچه  از  از کودکان خواسته می شود

  و پرداخته  جلسات  بندی جمع به   کارگردان جلسه آخرین   پایان  بگذارند. / در  نمایش  به  و بازگو  آنرا

. می رسد پایان  به   گروه  جلسه  

 

 هایافته
 

  در   کودکان شرکت کننده  اکثر  شان حضور داشتند که جنسیتنفر از کودکان پیش دبستانی به همراه والدین  45در این پژوهش  

سال    6بود. سن کلیه کودکان پیش دبستانی    دختر(  %  3/53)  گواه  و(  %  60)  روانی  گذاری  نقش  ،(%7/66)  والدینی  رفتار  مدیریت  هایگروه

میانگین   ترتیب  ± بود.  روانی و گروه گواه به  نقش گذاری  والدینی،  رفتار  معیار سن پدران در گروه مدیریت  ،  21/12±09/37انحراف 

روانی و گروه گواه به  انحراف معیار سن مادران در گروه مدیریت رفتار والدینی، نقش گذاری  ± بود. میانگین    71/43±11/9،  34/39±66/8

گروه در جدول    3بود. میانگین و انحراف معیار متغیر سازگاری اجتماعی به تفکیک    49/12±08/41،  37/9±07/33،  41/7±61/32ترتیب  

 ارائه شده است.   3
 

 ها در متغیر سازگاری اجتماعیهای مرکزی و پراکندگی گروه: شاخص3جدول 

 گروه  متغیر
 پس آزمون  پیش آزمون 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 سازگاری اجتماعی 

 86/5 93/76 65/6 13/55 ینیوالد  رفتار  تیریمد  گروه

 95/5 87/71 18/5 40/55 ی روان  یگذار   نقش   گروه

 12/5 07/57 27/55 27/55 گروه گواه 
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آزمایش افزایش یافته   هایدر پس آزمون نسبت به پیش آزمون در گروه  سازگاری اجتماعی، میانگین نمرات  3بر اساس جدول     

اسمیرنف، حاکی از نرمال بودن توزیع    -  لموگروفوشود. همچنین نتایج آزمون کاست، اما در گروه گواه تفاوت چندانی مشاهده نمی

(. بر این اساس، استفاده از  P> 05/0ا برقرار است )متغیرهای مورد پژوهش در هر دو مرحله بود، بنابراین، فرض نرمال بودن توزیع متغیره

  Fمتغیره، ابتدا پیش فرض همگونی شیب خط رگرسیون با آزمون    تکبه منظور انجام تحلیل کوواریانس    .تحلیل پارامتریک بلامانع است

ی از رعایت این پیش فرض  حاک(  P=831/0؛  F=186/0سازگاری اجتماعی )  نتایج محاسبه شده برای متغیر  که  اثرات تقابلی بررسی شد

حاکی از برقرار بودن این پیش فرض برای متغیرهای  (  P=0/ 644؛  F=219/0)آزمون برابری واریانس از طریق آزمون لون    ،علاوه هب  .بود

 وابسته بود.  
 

 ی اجتماع یسازگار رب ینیوالد رفتار تیریمد مهارت آموزش و یروان یگذار  نقش آموزش. اثربخشی 4جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  Fآماره  میانگین مجذورات  درجه آزادی  منبع  متغیر

  0001/0 736/35 399/491 1 همپراش  

 814/0 0001/0** 796/117 767/1619 1 گروه گذاری روانی نقش

    751/13 27 خطا  

مهارت مدیریت رفتار  

 والدینی 

  0001/0 986/65 675/601 1 همپراش 

 924/0 0001/0** 877/327 649/2989 1 گروه

    118/9 27 خطا 

01/0**P ‹ 0۵/0P ‹  * 

  متغیری   تکتحلیل کوواریانس    آزموننتایج مربوط به مربوط به    4جدول  بنابراین، برای انجام ادامه تحلیل مانعی وجود نداشت. در  

. با توجه به نتایج مندرج در  ارائه شده است  گذاری روانی بر سازگاری اجتماعیبرای بررسی اثربخشی آموزش مدیریت رفتار والدینی و نقش

گذاری  ، با در نظر گرفتن نمرات پیش آزمون به عنوان متغیر همپراش )کمکی(، آموزش مدیریت رفتار والدینی و آموزش نقش4جدول  

ها در متغیر سازگاری  ( شد؛ بدین معنا که بخشی از تفاوتP<0/ 01ها در متغیر سازگاری اجتماعی )اوت معنادار بین گروهروانی منجر به تف

اجتماعی در کودکان پیش دبستانی به دلیل تفاوت در عضویت گروهی )تأثیر مداخله( بود. میزان تأثیر آموزش مهارت مدیریت رفتار والدینی  

های آموزشی بر بهبود  به دست آمد. بنابراین، برنامه  924/0و    814/0بر بهبود سازگاری اجتماعی به ترتیب    گذاری روانیو آموزش نقش

دبستانی مؤثر بودند. به منظور مقایسه اثربخشی دو برنامه آموزشی از نظر میزان اثرگذاری بر سازگاری  سازگاری اجتماعی کودکان پیش

 (. 5بونفرونی استفاده شد )جدول  اجتماعی از آزمون تعقیبی  
 

 یبونفرون آزمون با یاجتماع یسازگار بر ینیوالد رفتار تیریمد مهارت آموزش و یروان یگذار  نقش آموزش سهیمقا .5 جدول

01/0**P ‹ 0۵/0P ‹  * 

روانی معنادار شده است  گذاری  شود تفاوت میانگین بین مهارت مدیریت رفتار والدینی و نقشمشاهده می  5همانطور که در جدول  

(01/0>Pو با توجه میانگین )دبستانی حاضر در گروه آموزش  توان گفت میزان بهبود سازگاری اجتماعی در کودکان پیشهای دو گروه می

 مهارت مدیریت رفتار والدینی بیشتر از گروه آموزش نقش گذاری روانی بوده است و این تفاوت از نظر آماری معنادار است. 

 

 

 

 معناداری  خطای استاندارد  تفاوت میانگین  گروه مقایسه گروه مرجع 

 ی نیوالد  رفتار  تیریمد
 0/ 0001** 356/1 236/5 یروان  یگذار   نقش

 0/ 0001** 362/1 053/20 گواه 

 یروان  یگذار   نقش
 0/ 0001** 356/1 -236/5 ی نیوالد  رفتار  تیریمد

 0/ 0001** 368/1 817/14 یروان  یگذار   نقش
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 گیری بحث و نتیجه

 

  کودکان   اجتماعی  سازگاری  در   والدینی  رفتار  مدیریت  مهارت  آموزش  و  روانی  گذاری  نقش  اثربخشی  هدف از انجام این پژوهش مقایسه

دبستانی  آمده نشان داد آموزش مهارت مدیریت والدینی باعث بهبود سازگاری اجتماعی کودکان پیش    دست  به  هایدبستانی بود. یافته  پیش

(  1400( و مهرجو و همکاران )2018(، اولیویر و همکاران )2020همکاران )  و  (، لو2021)  های کاستولسکیا و همکارانشود. پژوهشمی

همسو با نتایج مطالعه حاضر نشان داد مهارت مدیریت رفتار والدینی بر بهبود سازگاری اجتماعی اثرگذار است. برای تبیین اثربخشی بیشتر 

  به   منجر  توان گفت برنامه مهارت مدیریت رفتار والدینیمدیریت رفتار والدینی بر سازگاری اجتماعی کودکان پیش دبستانی می  مهارت

  های شیوه و والدگری، هایروش درباره والدین نگرش اصلاح تنبیه، و پاداش هایشیوه اصلاح خود، عواطف مهار در والدین آگاهی افزایش

  اجتماعی   یادگیری  فنون   آن  در   که  است  مداخله  نوعی  کودکان  رفتار برای والدین و   مدیریت  شود. آموزشمی  کودک  رفتار  بر  نظارت  و  مهار

والدین با حضور در جلسات مهارت  .  (2018و همکاران،    1شود )اولیویر می  داده  آموزش  والدین  به  نوجوانان   و  کودکان  رفتار  تغییر  برای

  رفتارهای   در  مثبت  تقویت حذف و  توجهی  بی  و  سکوت از  استفاده و  مثبت  رفتار  هند بود از طریق تقویتمدیریت رفتار والدینی قادر خوا

دهند. در تأیید اثربخشی بیشتر مهارت مدیریت رفتار والدینی،    افزایش  را  همچون سازگاری اجتماعی کودک  مناسب  رفتار  میزان  نامناسب،

  اندازه   به  یک  هیچ  اما  هستند،  فراوان  کودکان  مورد  در  تجربی  شده  تایید  های  درمان  چند  هر  که  دادند  نشان  (1398فراشبندی )  و  ابراهیمی

  کاهش   نوجوانان،  و  کودکان  رفتار  تغییر  بر  والدینی  رفتار  مهارت مدیریت  بیشتر  اثربخشی  به  آنان  اند.موثر نبوده   والدین  مدیریت  آموزش

 .  داشتند  فراوان  تاکید  ضداجتماعی  و  جویانه،  مقابله  پرخاشگرانه،  رفتارهای

شود. نتایج مطالعه  افزون بر این، نتایج نشان داد آموزش نقش گذاری روانی باعث بهبود سازگاری اجتماعی کودکان پیش دبستانی می

وهش حاضر بیانگر  های پژنیز همسو با یافته   (1397)  همکاران  و  آسمانی  بهر  نژاد  ( و قطبی1397همکاران )  و  ونول  (، غلامی2017)  دوگرو

این، بر  بود. علاوه  اجتماعی  بهبود سازگاری  بر  روانی  نقش گذاری  آموزش  نقش  اثربخشی  آموزش  اثربخشی  تبیین  بر  در  روانی  گذاری 

 کند. کشف را اشمساله روانشناختی ابعاد تا  کندمی کمک کودک  به  که است روشی روانی گذاری توان گفت نقشسازگاری اجتماعی می

  اجرای   در  روانی  گذاری  پردازد؛ بلکه نقش  می  خود  مشکل  بازنگری  به   گفتگو  راه  از  فقط   نه  و  آنها  آوردن  در   نمایش  به   با  ترتیب کودک  بدین

  انگیزش تازه و دوباره تلاش کردن به مدد او خواهد آمد.   ایجاد  و  نیاز  مورد  هایمهارت  عملکرد،  انتظارات  مورد  در  آگاهی  دنبال  به  نقش

  خودمحور   ابتکاری   ابزارهای  طریق  از  کودکان  در  موفقیت  احساس  برانگیختن  نیز  و  شخصیت  هویت،  رشد  هنردرمانگرانه  هایفعالیت  از  هدف

است. از نظر روانشناسان سازگاری به معنای ایجاد هماهنگی و تعادل بین نیازهای شخصی و الزامات محیطی است. به عبارتی، زمانی که  

تغییر خود، محیط یا دیگران به نوعی هماهنگی در زندگی خود دست یابد، در تلاش برای رسیدن به سازگاری    کند از طریقفرد تلاش می

احساسات، عواطف، هیجانات و آنچه در ذهن دارد    تا  کند  می  کمک  گذاری روانی به کودک(. آموزش نقش1399است )قدم پور و همکاران،  

های مناسب برای بیان احساس، عاطفه، هیجان و افکار به  تری دست یابد. آموختن راهتازهرا به جمله و اجرا در آورد و به راه حل های  

کودکان کمک خواهد کرد تا بر میزان سازگاری های اجتماعی خود افزوده و از راه های مناسب ارتباطی و حل مساله به جای رفتارهای  

 هیجانی و ناکارآمد، بهره ببرند.  

ها حاکی از آن بود مهارت مدیریت رفتار والدینی اثربخشی بیشتری نسبت به آموزشی نقش گذاری روانی  علاوه بر این، مقایسه گروه

در بهبود سازگاری اجتماعی کودکان پیش دبستانی دارد. در پیشینه پژوهشی اثربخشی این دو مداخله بر سازگاری اجتماعی بررسی نشده  

 مستقیم   رابطه  گذاری روانی به دلیلرسد اثربخشی بیشتر آموزش مهارت مدیریت رفتار والدینی نسبت به آموزش نقش  به نظر می  است. 

.  ( 2020همکاران،    باشد )لو و  والدین  اجتماعی  و  روانشناختی  جسمانی،   سلامت  دانش،  اطلاعات،  رشد و تحول سازگاری در کودکان با

  نیاز  اثربخش،  هایمهارت  ایجاد  بر  تمرکز  با  والدین  آموزش.  گیردمی   صورت  ایمراوده   الگوهای  قطری  از   آن  عملکرد  که  است  نظامی  خانواده

دهد تا بهترین    می  آگاهی  گیرندمی  خود  کودک  برای  که  تصمیماتی  مورد  در  آنها به  و  دهد  می  قرار نظر  مد  را  مربوط  اطلاعات  به  والدین

  بهبود سازگاری اجتماعی  در را تاثیر بیشترین توانند می والدین  فرزندان خود داشته باشند و در این فضارفتار و گفتار را در مورد فرزند و 

  چه  و  دهند  قرار  هدف  را  کودک  رفتار  از  هاییجنبه  چگونه  که  بیاموزند  تا  کند  می  کمک  والدین  به  علاوه  به.  باشند  داشته  خود  کودکان

ها،  باشند. به همین، در پژوهش حاضر نیز با تقویت این مهارت  داشته  خود  فرزند  ناکارآمد  و  نامناسب  رفتار  تغییر  برای  را  مناسبی  رفتار
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Comparing the Effectivness of Psychodrama Training and Parental Behavior Management Skills Training on Social... 

  

 
 

ها آموزش مهارت مدیریت رفتار والدینی را دریافت کرده بودند بیشتر از گروه آموزش  میزان سازگاری اجتماعی در کودکانی که والدین آن

 گذاری روانی بود. نقش

والدینی رویکردهای مؤثری برای بهبود سازگاری    رفتار  مدیریت  مهارت  آموزش  و  روانی  گذاری  ن داد آموزش نقشنتایج این مطالعه نشا

باشد. افزون بر این، رویکرد آموزش مهارت مدیریت رفتار والدینی اثربخشی بیشتری در مقایسه با  اجتماعی در کودکان پیش دبستانی می

های آموزشی برای والدین کودکان پیش دبستانی پیشنهاد  ، استفاده از این رویکردها در قالب برنامهآموزش نقش گذاری روانی دارد. از این رو

های آموزشی بود که موجب  گیری بیماری ویروسی کرونا همزمان با اتمام برنامههای پژوهش حاضر، شروع همهشود. یکی از محدودیتمی

تهران و    شهر  پرورش  و  آموزش  9  منطقه  به  حاضر محدود  پژوهش  همچنین، نتایجعدم ارزیابی پایداری نتایج در مرحله پیگیری شد.  

  بپذیرد. در  صورت بیشتری  احتیاط  با  باید مناطق،شهرها، شهرستان ها و استان های دیگر به آن تعمیم و  بوده نوآموزان پیش دبستانی آن

یا کودکان تک    طلاق  کودکانی  به  نتایج  تعمیم  و  کردندمی  زندگی  خود  والدین  با  که  داشتند  شرکت  پژوهش  در  کودکانی  حاضر  پژوهش

های  ها، برنامهدبستانی و کودکستانشود در مراکز پیشبا توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می  سرپرست با محدودیت همراه است.

 با هدف بهبود سازگاری اجتماعی برگزار شود. آموزشی مهارت مدیریت رفتار والدینی و آموزش نقش گذاری روانی برای والدین و کودکان  

 
از مسئولن مراکز پیش دبستانی، والدین و کودکانی که با صبر و حوصله در این مطالعه مشارکت داشتند، قدردانی  :  تشکر و قدردانی

 شود. می

 

 منابع
 

  حوزه   در  نینو   یها  پژوهش  یالملل  نیب   کنفرانس  نیچهارم.  هاخانواده  در PMT نیوالد   تیر یمد   آموزش  گاهی جا(.  1398)  .ر  ،یفراشبند  ،.م  ،یمیابراه
 /  https://civilica.com/doc/919392، تهران، ایران.یاجتماع مطالعات  و یروانشناس و یتیترب  علوم

  کودکان رفتار   تی ری مد اصول  آموزش  - یپرور فرزند   یها مهارت  آموزش بسته (.  1393. )ر ، یان یآشت ی داور ،.م ، یشوشتر میحک ،.ف عربگل،  ،.ز ور، یشهر 
انتشارات    .یمرب   یراهنما  کتاب  :PMTینیوالد   یبرا .  یپرشک  آموزش  درمان   و  بهداشت  وزارتتهران: 

https://eazphcp.tbzmed.ac.ir/uploads//User/43/ravan/Package.pdf 
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  و  یاجتماع  ،یلیتحص  یسازگار  بر  ییگو   قصه  وهیش  به  یاخلاق  هوش  آموزش   ریتاث(.  1399)  .غ  س،یهان   یرینص  ،.ج  کلانتر،  ،.ل  ،یان یدر یح  ،.ع  پور،  قدم
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  بر  یگروه  یشگرینما   روان  و  یگروه  نگر  مثبت  یدرمان   روان  یاثربخش  سهیمقا(.  1397. )ر  ،یصرام  ،.ح  ،یاحد  ،.ح  ،یحاتم  ،.ا  ،یآسمان   بهر  نژاد  یقطب
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